La hepatitis C es una enfermedad del higado que produce inflamacion y
acumulo de fibra colagena en el higado (fibrosis) alterando su funcionamiento.

¢COMO SE TRANSMITE?

Se transmite por contacto con sangre de una
persona con el virus de la hepatitis ©, 3} ;

El periodo de incubacion de la hepatitis C
esta entre 2 semanas y 6 meses y aproxima-
damente un 80% de las personas no pre-
sentan sintomas en el inicio de la infeccion.

La sintomatologia aguda puede presentar:

« Fiebre « Color oscuro de la orina

* Cansancio « Color claro de las heces

» Inapetencia » Dolor articular

« Nauseas [ vomitos -« Ictericia (coloracion

= Dolor abdominal amarillenta de la piel y los
oj0s)

es logran combatir la
infeccion de manera espontanea

CRONICA

son de larga
v28 tratada puede
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HEPATITIS C

PREVENCION

Mo existe una vacuna contrs la hepatitis C, la pravencion se basa-en reducir el
riesgo de exposicion, GComo;

« Correcta administracion de inyeociones por trabajadores de s salud

« Manipulacian y eliminscion segurs de desechos y ohjetos cortopunzantes

« Realizar pruebas de deteccion del virus de la hepatitis en la sangre donada

* Uso de condon

» Capacitacion de| personal de salud

« Uilizar guanies (equipo de protecclion personsl) &l esiar en contacio con Sangre.
de otra persona :

» Evitar compartit articulos personales

« Entre otros
DIAGNOSTICO FACTORES DE RIESGO
» Historia clinica detallada » Trabajadores de la salud
® Buscar factores de riesgo ® Uso de drogas ilegales (inyectadas o inhaladas)
® Quimica sanguinea ® Tener VIH
* Biometria hematica * Hacerse un arete o tatuaje en lugares con mala
® Radiografia de torax higiene
® Ultrasonido abdominal » Haber recibido transfusion sanguinea o
» Prueba Anti-VHC por ELISA de tercera trasplante de organo antes de 1882
generacion (no distingue entre casos ® En tratamiento de hemodialisis durante mucho
nuevos y cronicos) RNA-VHC por PCR tiempo Recién nacido de madre con hepatitis C
(detecta infeccion reciente) ® Promiscuidad
e Haber estado en prision
se
ﬁmﬁm ,ﬁgmmmﬁﬂ o FORTALEZAS Y DEBILIDADES
duracion del tratamiento. DE LAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Ant -VHE Anti -VHC por PCR

- Alta sansibilidad - facil de realizar + Alta sensibitidad v especificidad

- Automatizable, poca varizbilidad de resultadas - e positiviza precozmente {2 semanas) en

bajos costos infecciones agudas

« No depende del sistema inmunclagico: detecta el
NiTUE 8N inmunosuprimidos )

- Paso previo para algunos metodos de genotipiaje y
cuantificacicn

- Falsos positivos en grupos de bajo nesgo « Costoso - realizacion labonosa y deficada

- Tarda mas de 2 meses en positivisarse an infecciones | - Muy critico ef manejo adecuada de la muesta
Debilidades [Eaihks de suero

- Puede ser negative en inmunosuprimidos infectados. | - Alta variabilidad de resuliados entre diferentes
QUE N QeENSren anticuUsSrpos. laboratorios




Genatipo 1 v 4 durante 48 semanas
Genotipo 2 y 3 durante 24 semanas

DIFERENCIAS

Sintomas

El tratamiento debe ser individualizado en
cada paciente considerando el genotipo,
comorbilidades, complicaciones, tiempo,
peso, etc.
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Orina de color oscuro

Dolores en estomagofabdomen

Ictericia

Heces de color claro o grisdceas

Fiebra

Pérdida del apetito

Fatiga

MauseavEmito

i lla k4| )

Colar en fas articulaciones

Familia Picornavirus Hepadnawvirus Flavivirus
Gendtica ARM ADN ARM
Aislamiento 19743 1865 1988
incubacion 20 a 40 dias 30 a 180 dias 15 a 150 diaz
Crénica ¥ o v
Contagio Allmentos con Sangre v fluidos Sangre y fluldos
agua contaminada corporales corperales
Vacuna o o v

RECUERDA SIEMPRE CONSULTAR AL ESPECIALISTA
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